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Alvdal Turforening ensker
velkommen til en ny vinter
- 0g varsesong i 2025

2025 er Friluftslivets ar

Friluftsliv er Norges fremste fritids-
aktivitet og har noe for alle, uavhengig
av forutsetninger og forkunnskaper.

1 2025 er malet at alle skal finne sin
friluftsglede.

Vii Alvdal Turforening vil markere

aret med en rekke tilbud og aktiviteter
gjennom hele turaret pa linje med hva
vi har hatt de siste arene. Vi anbefaler
spesielt vare turbuer som kan benyttes
til dagsbesgk eller overnatting,
Eiemokoia og Tylldalsbua. | friluftslivets
ar haper vi at vart motto «Alltid noe a
glede seq til med Alvdal Turforening» vil
bli oppdaget av nye turgaere.
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Sngen har denne vinteren virkelig latt
vente pa seq. | fjor kom sngen f@rst i
november og varte ut april.

Ekstra mye apent pa Allmannstua i
vinterferien, med ogsa noen dager i uke
8. Paska er sein i ar sa vi haper pa en
flott skivinter nar sngen fgrst kommer.
Vi har lagt ned mye ressurser med a
rydde og utbedre flere flaskehalser i
skilpypenettet vart som er pa 130 km.
Sa sant vaeret er med oss lover vi flotte
skilpyper til over paske.

Folg leypemeldinger pa skisporet.no,
facebook eller turforening.no.

I mai maned markerer vi apning av
nok et flott turmal i Tronsvanglia,



nemlig Helselag brua. Prosjekt «Sikker
turveg til Tronsafossen» har vaert en
kjempesuksess og sammen med den
nye turbrua og flotte turstier haper vi at
manage tar turen hit i Friluftslivets ar.

Arsmgtet for 2024 den 28. november

pa Frivilligsentralen gnsket at det
kommende aret skal fylles med aktivitet
slik vi har hatt de siste arene. Det er
selvsagt lettere a fa til gode aktiviteter i
sommersesongen. Vi prgver etter beste
evne a ha et variert program som gjelder
alle aldersgrupper. Vi har de to siste
arene laget til et tur- og vandrekart som
vi har inntrykk av at mange gleder seq
over. Det jobbes med et nytt sykkelkart
med ulike nye turforslag, her er ikke
noe bestemt enda, sa kom gjerne med
forslag.

Var hovedoppgave er og blir oppkjgring
av skilgyper. For hyttefeltet i Gardvikasen
og Haustdalen er det gjort avtale om
oppkjgring med sngscooter utenom

Styret

Johan Ragnar Eggen, leder

TIf.: 958 73 907

Arne Helge Dahlen, nestleder
TIf.: 413 17 533

Marit Grgtting, styremedlem

TIf.: 901 21 351

Nina Skovro Enget, styremedlem
TIf.: 412 49 147

Bj@rn Langleite, styremedlem
TIf.: 982 55 965

Dag Strem Andersen, varamedlem
TIf.: 975 21146

Hans Einar Utgard, varamedlem
TIf.: 913 08 106

hgytidene. SPORIL vil preppe ved store
sngfall og til vinterferien og pasken.
Barmarksesongen er ogsa viktig og
gleder mange med stor deltakelse i blant
annet mange selvbetjeningstiltak som
Stolpejakten, Trimpoeng og Ti pa topp.

Var gkonomiske ryggrad er og blir

en stor og aktiv medlemsmasse samt
bidragsytere til skilgyper og Igype-
maskina var SPORIL. Arsmgtet vedtok

a pke medlemskontingenten, den har
ikke vaert gkt pa 4 ar. Var virksomhet har
0gsa opplevd en stor kostnadsgkning
pa kjgp av varer og tjenester. Det er
selvsagt mulighet til & betale inn ekstra
til var virksomhet sommer som vinter
og vi ber om at alle brukere er med pa a
bidra gkonomisk.

Alvdal Turforening vil gnske alle fine

opplevelser i skog og mark i 2025
- Friluftslivets ar.

Styret Alvdal Turforening

Medlemskontingenten

Barn (under 17 ar): kr 100, -
Voksne: kr 500,-
Familie (barn under 21 ar): kr 900, -

Bankkontonummer: 1895.44.22050.
VIPPS: 548833

Bankgiroblankett finner du i midten av
dette programmet. Napp forsiktig ut
midtsiden sa har du giroblanketten.
Kvitteringen gjelder som bevis.

Org. nr.: 983 987 903 - Enhetsregisteret
og Frivillighetsregister Brgnngysund.
Grarostandel i Norsk Tipping.
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ﬁ Skileyper i uka

Alvdal Turforening preparerer et
Idypenett pa godt over 90 km etter et
bestemt ruteopplegg (i tilegg kommer
Igyper i hytteomradene i vinter- og
paskeferien - totalt 130km).

Normalt starter lgypeprepareringen
fra kl. 07.00. Det kjgres ikke Igyper nar
det er kaldere enn minus 20 grader pa
Steimoegga Idrettspark, selv om det er
mildere i hgyden.

Mandag og tirsdag prgver vi a holde
et lavere aktivitetsniva, for a spare
ressurser. Plassen og @stkjglen

vil bli preppa ved store sngfall.
Lyslgypa pa Steimoegga Idrettspark
blir kjgrt bade mandag og onsdag
ved behov, for bade klassisk- og
skepytespor.

Onsdag: Mana - Hamndalen
-Strgmmen - Savalen.
Evt. lyslgypa pa Stremmen
ved behov.

Torsdag: Plassen/Asan rundt
+ Finnbudalen

Fredag: @stkjglen

I tillegg til vanlig spor prepareres det
for skeyting slik:

Lyslgypa, Steimoegga.

Tronsvangen, Sjulhusvangen

- skgytetrase opp til Allmannstua fra
Sjulhusvangen

Se vart tur- og leypekart pa
skisporet.no for alle skilgyper.
Lyslgypa pa Steimoegga skal framsta i
preparert stand i perioden mandag til
fredag. Lyset er tent til kl. 22.00.

Helgas loyper

i hytteomradene

Hver helg prepareres det kun 1 lgype og
det er kun denne som blir prioritert for
preparering gjennom helga, se side 3.

Det kjgres opp Igyper i hytteomradene
Savalen, Gardvikasen, Haustdalen,
Selndalen med flere fra vinterferien og
utover.

Oversikt over "Helgas lgype" og
"serveringstilbud" finner du pa side 3.

Apningstider for serveringsstedene:
Januar/februar: 11.30 - 15.00.
Mars/april: 11.30 - 16.00.

C Var- og
foremeldinger

Opplysninger om Igypepreparering-
en kan du finne pa turforening.no,
skisporet.no og pa var Facebook side.

Temperaturen pa Allmannstua:

Send sms “002285 s 2560" til 26177 og
fa temperaturen pa mobilen omgaende.
Vi jobber med a fa satt opp noen
elektroniske gradstokker i enkelte
turlgyper.

S
Driftsoperatgr

Audun Eggset, tif.: 900 76 290
og Olav Magne Samuelshaug,
tif.: 950 46 371.
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ARRANGEMENTER

Fra Asvangen mot Gammelsetra. Foto: Hans Einar Utgard

* Lett ** Ganske lett *** Middels **** Litt krevende ***** Krevende

Nasjonalforeningen

1. Trimkasser* =5l 2.Onsdagsturen*
Hele aret Hver onsdag kl. 10.00 fra Taverna

Det er som kjent satt ut en rekke Samarbeidsprosjekt med Alvdal LHL,
turkasser pa ulike steder og topper i Alvdal Pensjonistforening, Alvdal
Alvdal. I november har vi opptelling og Revmatikerforening, Alvdal Helselag og
trekning av premier for de siste tolv Alvdal Turforening. Tiltaket er en flott

manedene, blant alle som har skrevet sosial arena der foruten trimmen, samt

seg opp pa trimkasser. Det er bade en lang god kaffesamtale som er minst

helsefremmede og ikke minst trivelig like viktig. Det settes stadige rekorder

a besgke ei trimkasse. Tiltaket er i i Onsdagsturen, og vi anmoder om at

samarbeid med Alvdal Helselag. enda flere tar turen - sommer som
vinter.




Bdlkos pd Haustdsbua. Foto: Johan Ragnar Eggen

3. Hele Norge baler

Lerdag 18. januar kl. 13.00 - 16.00.
Vitenner opp bal pa Kattmoen og oppe
pa Haustasbua for den som vil ga dit.
Hele Norge baler markerer startskuddet
pa Friluftslivets ar 2025.

18. januar 2025 er malet at hele Norge
samler seg rundt et bal. | ar legges Kom
deg ut-dagen til 18. januar. Bli med pa
en hyggelig dag med tur, aktivitet og
fellesskap rundt balet!

Ta med deg egen grillmat og drikke,
gode turklaer og noe a sitte pa. Vi koser
oss med mat og fine bal. Vi har en enkel
natursti for den som tar tur opp til
Haustasbua fra Kattmoen.

4. Solan Gundersenes

Vinterleker

Torsdag 20. februar

I god tradisjon har vi det tekniske
ansvaret for hodelamperennet under

arets Solan Gundersens Vinterleker.
Hodelamperennet starter ca. kl. 19.00 -
rett etter apningsseremoni og fyrverkeri.
Pamelding i teltet. En liten runde pa
jordet, husk a ta med hodelampe!
Servering i teltet.
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5. VARYR* &
15. mars til 15. mai

Kom i varform med & delta i VARYR.
Alltid deilig 3 komme seg ut nar det

er var og lengre dager. VARYR er et
selvbetjeningstiltak hvor en kan velge
mellom ulike turmal. Oppnar du 200
poeng eller mer er du med i trekning av
2 gavekort pa butikkene i Alvdal, pa kr
500 hver. Samt et gavekort "overnatting
med frokost pa Bresjgseter Turisthytte".
Registrer deg via Trimpoeng appen.

Her sgker du pa «Varyr Alvdal 2025».
Deltakeravgift kr 200,-.

6. TRE PA TOPP
- vinter ***

15. mars til 15. mai

Hegasen 991 moh, Kvitvola 1248 moh og
Bjgnnasen 922 moh.

Tre pa topp - vinter er fin trening til
sommerens Ti pa topp.

Registrer deg via Trimpoeng appen.
Deltakeravgift kr 200, -.



Allmannstua pa en fin vinterdag i mars 2024. Foto: Johan Ragnar Eggen

Sek «VARYR Alvdal 2025». Meld fra pa
alvdal@turforening.no nar du er ferdig,
vi trekker ut 2 gavekort pa kr 300 blant
alle som har deltatt. Samt et gavekort
"overnatting med frokost pa Bresjgseter
Turisthytte". Ha gode toppturer!

7. Rendalsfjella****

Lordag 29. mars

Vi pusser stgvet av en flott gammel
skitur vi har gatt flere ganger, sist i

2017. Skitur fra Sgvollen i Rendalen til
Johnsgard Turistsenter i Semadalen.
Nydelig natur, lange flate strekninger
med lite motbakker. Turen er 33.5 km via
Skjellavollen om Sgindalen. Noen flotte
utsiktspunkter underveis, bl.a. sgrsiden
av Glofgyken, her far en bade Sglnsjgen
og Femund "servert pa fat". God middag
pa Johnsgard hgrer med. Skyss tilbake til
Alvdal. Husk vindtett tgy og rikelig med
mat og drikke. Pamelding til turleder
senest 26. mars.

Turleder: Johan Ragnar Eggen,

mobil: 958 73 907.

=

==

;e
TINE

8. Familieskidag
pa Allmannstua
- med sportsandakt og
TINE smaksprover*

Sendag 30. mars

Presten i Alvdal avholder tradisjonell
sportsandakt pa Allmannstua. Foruten
Sportsandakt, har vi natursti og
smaksprg@ver fra Tine, og det blir lek i
bakkene. Vi haper pa godt vaer og gode
skilgyper, noe som det ofte er i mars
maned.



9. To dagers tur til

Breisjgsetra ***

Lordag 5. og sendag 6.april
Tradisjonell trivelig tur som har gatt

i alle ar. Vi gar fra avtalt sted - i flere
ar na har vi gatt fra Sollia (alternativt
Selndalen for den som vil det). Hyggelig
middag og sosialt lag utover kvelden.
Valgfri rute hjem pa sendag.
Breisjgseter har i ar 100 ars jubileum
som turisthytte.

Pamelding fra 1. februar til turleder.
Turleder: Johan Ragnar Eggen,

mobil 958 73 907.

Medarranger: Folldal og Hamar
Turforening.

10. Redalen***

Palmesg@ndag 13. april
Tradisjonell skitur gjennnom flotte
R@dalen. Avreise med fellestransport fra
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Alvdal og Tynset. Start ved Stubsjgen,
herfra litt motbakke opp til Jervheim
hvor vi har saftstopp. Herfra gar vi i
oppkje@rte spor til Segardvangen hvor
vi kviler ut. Sa videre pa lange flater
gjennom dalen. Siste etappe opp mot
Gardvikasen, og matkvile i den flotte
gapahuken. Herfra transport hjem.
Turens lengde er pa 18 km.

Turleder: Johan Ragnar Eggen,
mobil: 958 73 907.

Pameding: Alvdal-Tynset Sport eller
direkte til turleder senest dagen for.

AgAlltid hyggelig 6 samles ved baletss

R Sa

11. Balbrenningstur*
Onsdag i paskeuka 16. april

Oppmgte: Steia ved banken kl. 12.00
Vi kjgrer til Aumdalen eller Dglbekken.
Her gar vi en liten skitur i naeromradet.
Flott skiterreng med alltid noe
spennende a se. Vi tenner bal og koser
oss med en god samtale over et godt
maltid. Husk fjellski. Varighet en par
timer.

Turleder: Johan Nesteby,

mobil 916 31 587.

12. Cingue Terre***

24. - 28. april 2025

Vi gleder oss til flere dagers vandring i
de fem klippe-landsbyene som klynger
seq fast i de bratte skraningene langs



[ L
..—Den nye Helselagbrua over Tronsda.

Liguria-kysten i Italia. Turen ble som til Tronsafossen er blitt et populaert
kjent annonsert i juni 2024, interessen turmal. Det har tidligere veert krevende
har veert veldig bra. 22 stk er pameldt. a krysse Tronsaa. Men na har Arnfinn
Det er plass til 2 stk til ved interesse. og Oddbjgrn Digre bygget en ny, solid
Cinque Terre star hgyt pa Unesco'’s og flott bru. Det er mye god helse i a
verdensarvliste og ikke uten grunn. ga pa tur, Alvdal Helselag har vaert en
Ryktene sier at noe mer idyllisk og samarbeidspartner i prosjektet.
fredelig skal man lete lenge etter. Det blir apning, kaffe servering og info
Programmet finner du pa fra Nasjonalforeningen for Folkehelse -
www.turforening.no. Alvdal Helselag.

Langs Tronsaa kan du ogsa fa se flere
ukjente kulturminner.

14. Trekkfugler*

Lordag 3. eller 10 mai (vi ser an varen)
Oppmete: Aukrustsenteret kl. 14.00.
Turen er litt avhengig av hvor langt
varen er kommet, men vi haper a
kunne reise opp til Stralsjgen, hvor en
ofte ser trekkfugler. Tradisjonell vartur
i forhapentligvis god vartemperatur.
Kaffeservering.

Fagperson: Bjgrn Pettersen,

mobil: 909 67 904.

bruai Tronsaa*
Sendag 4. mai kl. 11.00
Jennys Promenade og stiene opp

n



15. TI PA TOPP 2025***

Fra 15. mai

1 ar for 44 gang og topp nr 440!

Var store turklasikker sammen med

2 dagers tur til Breisjgseter. En av de
store fordelene med tiltaket er at en blir
bedre kjent i bygda ogq i fjellregionen var.
Materiell kan kjgpes fra torsdag 15. mai
pa Alvdal Bok- og Papirhandel.

God trim ogifin utsikt opp til Sten

16. Flaggheising pa Sten

og Haustasbua**

Lerdag 17. mai

Presis kl. 08.00 blir flagget heiset pa
Sten 905 moh og pa Haustasbua. Ta med
egen kaffe og niste.
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17. TI PA TOPP **

- fellestur til Veslevola
S¢ndag 18. mai

Avreise: Steia ved banken kl. 10.30.

En god halvtimes biltur til Gardvikasen.
Herfra gar vi etter vei og sti til Veslevola,
en times tur. Knallfint topp med
kjempegod utsikt og siktskive. Skilt og
tang settes ut. Vi gleder oss!

Turleder: Johan Ragnar Eggen,

mobil 958 73 907.

- L ol

18. TI PA TOPP**
- fellestur til

Veslbellingen

S¢ndag 25. mai

Avreise: Steia kl. 10.30.

Toppen ligger sor pa @stkjslen. Vi kjgrer
ned til Bellingmo og finner en egnet
turrute opp til toppen. Vi gleder oss!
Tang og skilt settes ut.

Turleder: Bjgrn Langleite,

mobil: 982 55 965.
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Ti pa topp 2025

- i ar for 44. gang og

topp nr 440

1. Veslevola 1051 moh
2. Vola 1110 moh
3. Kalven 1017 moh
4. Setalberget 1370 moh
5. Vollhammaren 1146 moh
6. Vardfjellet 1094 moh
7. Rausjgpiggen 1306 moh
8. Veslbellingen 935 moh
9. Veslesginkletten 1454 moh
10. Geitvola 1210 moh

Mange av toppene er relativ enkle a

bestige, bestig minst 9 topper for a vaere
kvalifisert til a fa diplom (5 topper for de

yngste og eldste).
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Nyhet!

Na kan du kjgpe Ti
pa topp gavekort
pa Alvdal Bok- og
papirhandel kr 400
eller kr 600. Lgses
inn mot Ti pa topp
klippekort.

Smakebiter av

diverse turer og tiltak
sommeren — hgsten 2025
i Friluftslivets ar

» TRIMPOENG - 15. juni - 31. oktober

» STOLPEJAKT - Steia og Steimoegga

 Kveldstur over Kvitvola

- Apen dag pa Skankebua sgr i
Selnsjgen i Alvdal Vestfjell

» Botanikk turi Tron

« Flere Fellesturer TI PA TOPP

 Kulturminner i Stralsjgasen. Avduking
av karttavler.

» Gamle Rgdalsveg

» P-plass brua i Tronsvanglia

» Fra bru til bru i Haustdalen

» Rgdalen - en tur om isavsmeltingen
i omradet, og om klima- og
vegetasjonsutvikling.
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Stort og smatt....

Innspillkassa pa Allmannstua
Kom med ting du har pa hjertet - stort
eller smatt. Kassa star i vindfanget.

Betaling pa Allmannstua eller de

andre serveringsstedene:

Betal gjerne med VIPPS, men kontanter
gar ogsa fint. Prisene er uendret siden i
fjor.

Breisjgseter Turisthytte
Vinterapent 28. mars til 21. april.
Sommerapent 20. juni - 14. september
TIf: 62 49 39 17. Alltid flott tur!

Tylldalsbua

Er apen for alle hele aret. Legg igjen
noen kroner ved overnatting eller ved
oppfyring og bruk av gass. Gi beskjed til
vaktmester for overnatting.
Vaktmester: Audun Eggset,

mobil: 900 76 290.

Eiemokoia
Nokkel leies hos Shell, apen hele aret.

Haustasbua
Alltid apen! Mulighet for oppvarming
inne eller ved balpanna.

Hunder i skilgypa

Er tillatt, men husk a kaste ut
hundemgkka fra Igypa og ikke la hunden
ga i sporene rett etter at SPORIL har kjgrt!

Transport til Allmannstua

Vi kan frakte deg opp med sn@scooter
ved behov. Kontakt: Olav Magne
Samuelshaug, mobil: 950 46 371.

Grasrotandel

Du kan stgtte oss gkonomisk nar du
spiller hos Norsk Tipping. Gjgres pa nett
eller hos din kommisjoneer.

15



Innover Sgindalen med Tico og lowa.
Foto: Nina Skovro Enget
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